
参加申し込み書

お申し込み・お問い合わせは、各研修会の「お申し込み先」にお願いします。

行事名

　　　　　　　 1 日ワークショップ

（　　　）月の　真宗カウンセリングワークショップ　

　　　　　　 　みみずくの会

名
ふり

　前
がな

年　齢

住　所
　〒

でんわ
性　別 男　・　女

食　事 要　・　不要　（みみずくの会は各自で準備）

宿　泊 要　・　不要　（真宗カウンセリングワークショップのみ）

備　考

■みみずくの会―ミニカウンセリング実習会―

　ミニカウンセリングとは、野球にたとえるとカウンセリングが試合、ミニカウンセリ

ングはキャッチボールの練習でしょうか。参加者が２人１組でカウンセラー（聞き役）、

クライエント（話し役）となり、１回 15 分行います。それを録音し、逐語録にして検

討を加えます。この「聞く姿勢」と「自己表現力」を身につけるトレーニングによって、

カウンセリングの基本的な態度を体験的に学習します。関心を持たれる方なら、どなたで
も御参加いただけますが、現在精神医療的援助や心理療法、カウンセリングを受けている方
は、担当の医師や、カウンセラーの承諾を得た上で、お申し込み下さい。

□　日時　毎月１回　10 時～ 14 時
　　場所　広島別院（変更の場合があります）
　　参加費　500 円（昼食は各自で持参）　

【主催・お問い合わせ・お申し込み先】

□みみずくの会　世話人　広実智子 (ひろざねともこ )
　〒 731-0152 広島市安佐南区毘沙門台 1-17-4 TEL･FAX 082-879-9482

Dharma Based Person Centered Approach


